
IDEEËN VAN JULLIE VOOR HET VERMINDEREN VAN REKENANGST:  

Pre-teaching 

successen aan zichzelf en hun inspanning toeschrijven. 

1 doel per keer aan werken. Dus niet diverse onderdelen in een week. 

Gebruik het drieslagmodel. Eerst inzetten op of teruggrijpen naar begripsvorming.  

En spel! Spel maakt het leren leuk. 

Er bestaat geen makkelijk en moeilijk. alles wat je kunt is makkelijk, maar is ook moeilijk 

geweest. Als kleuter wist je ook niet wat 1 + 1 was en was toen heel moeilijk. 

MATERIAAL DAT JE KUNT INZETTEN:  

klokjes 

eierkoeken 

rekenrek 

meetlinten van ikea 

breukenstokken 

maatbeker 

blokken 

geld 

Jomatic blokken  

verliefde harten, tweelingen 

Materialen van Met sprongen vooruit. 

Tekenen bij contextsommen, een verhaal  bedenken en opschrijven bij kale som. 

 

De vragenlijst voor kinderen uit mijn eerste boek kun je vinden met deze link. 

https://www.boomtestonderwijs.nl/media/1/aan_de_slag_met_rekenproblemen_bijlagen_hr.

pdf 

 

In Aan de slag met rekenproblemen 2 gaat een heel hoofdstuk over rekenangst met allerlei 

tips. 
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